Mediation in strafzaken kan helend zijn voor
slachtoffer én dader. ‘Vergeten gaat niet, vergeven is
iemands eigen ding, maar je kunt mensen wel helpen
verder te gaan daar waar hun leven is gestokt.’
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oen hij het bloed in zijn ogen voelde
lopen, verkilde Mannus. Dit was één
klap te veel geweest. Vroeger, als
klein jongetje, had hij op de trap in-
eengedoken moeten toezien hoe zijn
vader inbeukte op zijn moeder. En
nu werd er wéér geslagen. Alleen
kreeg hijnu die vuist in zijn gezicht.
De vuist van zijn stiefvader. En hij
wist één ding zeker: dit nooit meer.

Dus pakte hij zijn scooter en
scheurde hij naar het politiebureau
om aangifte te doen van mishandeling. Tegen Henk, de
stiefvader die meer een vader voor hem was geweest dan
zijn echte vader. Die gesloten klusser, die zich had ge-
mengd in een ruzie die hij met zijn moeder had over het
uitlaten van de hond. Waar bemoeide hij zich mee, wat
had ie te duwen en te trekken? En dan die knal...

Mannus (18) was altijd een beetje een onopvallende
jongen geweest. Teruggetrokken, in zichzelf gekeerd. Hij
had veel te verbergen gehad, was te vaak getuige geweest
van de mishandeling van zijn moeder. Hij was twaalf toen
ze eindelijk de deur achter zich dichttrok; later trouwde ze
met Henk (48), die zelf geen kinderen had. Die was van
het type ‘nu lekker slapen, morgen gezond weer op’ en
had moeite zich in te leven in een puber met een trauma.

Want zo stil als hij was op school, thuis kon Mannus
flink de boel verbouwen als iets hem niet zinde, als hij
iets niet wilde. Toen het weer eens raak was en hij buiten
zinnen raakte over die hond, kon Hans zich niet langer
inhouden. Hij haalde uit. Zijn vuist trof Mannus vol op
zijn rechteroog, Mannus’ wenkbrauw scheurde open. De
politie nam de zaak meteen op. Het werd Mannus versus
Henk, een rechtszaak.

Maar de officier van justitie opperde in dit geval her-
stelbemiddeling. Door het inschakelen van een onafhan-
kelijke mediator zouden verdachte en slachtoffer mis-
schien samen in gesprek en tot een overeenkomst kun-
nen komen. Zeker in huiselijkgeweldzaken, waar de par-
tijen langer met elkaar te maken hebben, is dat te prefere-
ren boven een gang naar de rechter.

Mediation in strafzaken is relatief nieuw in Neder-
land; sinds het in 2012 werd opgenomen in de wet zijn er
op diverse plaatsen pilots gehouden. In zeventig procent
van de strafzaken waarbij mediation werd toegepast,
kwam het tot een overeenkomst.

Ook Hans en Mannus stemden in met bemiddeling en
kwamen terecht bij mediator Rebecca Leeuwenberg.

“We houden altijd eerst voorgesprekken met dader en
slachtoffer apart. Snikkend als een kind vertelde Mannus
zijn verhaal,” vertelt ze. “Door die klap van zijn stiefvader
waren al zijn herinneringen boven gekomen van de klap-
pen die zijn moeder kreeg. Die klap was een katalysator
voor zijn woede en verdriet van vroeger. Daardoor was
voor hem ineens de maat vol. Zo triest.”

Leeuwenberg (44), voorheen werkzaam in de reclas-
sering, was samen met voormalig strafrechtadvocate Kim
Roelofs (36) betrokken bij de pilots. Zij geven als register-
mediator binnen de Mediatorsfederatie Nederland (MfN)
ook trainingen voor mediation in strafrecht. “Een hoge
straf voor een dader betekent voor een slachtoffer of na-
bestaanden niet altijd automatisch genoegdoening,” zegt
Roelofs, werkzaam voor herstelbemiddelingsorganisatie
Slachtoffer in Beeld. “Vaak ligt de behoefte van een
slachtoffer op een heel ander niveau. Als die persoonlijke
kant niet wordt erkend, is geen enkele straf of schadever-
goeding hoog genoeg.”

Leeuwenberg: “Mediation komt niet per se in plaats van
het strafrecht, het kan ook daarnaast of daarna. Het gaat
meer om genoegdoening, het uitspreken van de pijn, het
verdriet, de oorzaken en gevolgen. Wat voor verhaal zit er
achter het delict? En voor het slachtoffer: wat is de im-
pact geweest, waarom hij of zij? Waarom zoveel geweld?”

Mediation kan voor zowel dader als slachtoffer bij-
dragen aan verwerking en herstel. “De insteek van het
rechtssysteem is terugkijkend: wat is er gebeurd en hoe
bestraffen we dat?” zegt Roelofs. “Mediation is veel meer
toekomstgericht: hoe ga je verder? Dat is zo’n toegevoeg-
de waarde. Geef dader en slachtoffer de kans op dialoog,
in een besloten ruimte, met neutrale bemiddelaars. Het
doet zoveel als je mensen tegenover elkaar zet, als ze el-
kaar in de ogen kijken en elkaars verhaal horen. Dan
komt het binnen, dan gebeurt er iets.”

Geen zaak is hetzelfde, ervaren de mediators, er zijn
heftige casussen met veel emoties, verdriet en pijn. Leeu-
wenberg: “Er zijn zoveel dimensies, maar in elke straf-
zaak van klein tot groot zit wel een moment dat mediati-
on uitkomst zou kunnen bieden. Maar dan moet je wel
een verdachte of dader hebben die verantwoordelijkheid
kan en wil nemen, en een slachtoffer dat daarvoor open-
staat. Maar als een slachtoffer zegt: nee, daar ben ik niet
aan toe, krijgt het zo ook weer een stukje regie terug over
desituatie.”

Je kunt herstel niet forceren, zegt Roelofs. “Het is niet
alleen halleluja en hosanna. Maar het is vaak een enorme
release voor mensen, er komt zoveel vrij en los.”

Leeuwenberg: “Vergeten gaat niet, vergeven is ie-
mands eigen ding, maar je kunt mensen wel verder hel-
pen verder te gaan daar waar hun leven is gestokt. Je
draagt geen kant en klare oplossingen aan, maar je geeft
ze een podium om uit te spreken waar ze last van hebben.”

Henk kon Mannus vertellen over zijn opgekropte
agressie, waarvoor hij al in therapie was. Hij was nooit
goed geweest in praten, wist zich soms ook met zijn emo-
ties geen raad. Maar hij wilde wel zo goed hij kon een va-
der voor Mannus zijn. “Hij zei: ik heb zo’n hekel aan het
woord stiefzoon, voor mij ben jij mijn zoon,” vertelt Leeu-
wenberg. En Mannus kon uitleggen dat zijn woede eigen-
lijk niet gericht was tegen zijn stiefvader, maar tegen zijn
échte vader. “Huilend hielden ze elkaar vast. Je gunt het
mensen het z6 dat mediation zo verloopt. Dit hadden ze
in de rechtszaal nooit zo kunnen uitspreken.”

De namen Mannus en Henk zijn gefingeerd; hun zaak is nog onder de
rechter. Op basis van de eindovereenkomst van de mediation zal de
officier van justitie of rechter besluiten tot wel of geen vervolging.

HERSTELBEMIDDELING

Herstelbemiddeling tussen slachtoffer en dader werd in 2001 in
een Europees Kaderbesluit vastgelegd. Nederland heeft daarna
in 2007 de Stichting Slachtoffer in Beeld de opdracht gegeven
om slachtoffer-dadergesprekken te ontwikkelen en uit te voeren.
Inmiddels vinden jaarlijks 1750 van deze bemiddelingen die los
staan van het strafrecht plaats. In 2012 werd artikel 51h van het
Wetboek van Strafvordering ingevoerd waarin mediation in
strafzaken staat gereguleerd. Sindsdien wordt mediation steeds
vaker toegepast, mede door een pilot in zes arrondissementen
in opdracht van het ministerie van Veiligheid & Justitie in 2013 .

- De evaluatie daarvan is vorige week onder embargo verschenen.

Dit jaar zal het ministerie met een beleidsreactie komen.
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